
Für gesunde Mitarbeiter
PR-INFO – Das Ambulatorium ProSanitas GmbH bietet mehr als nur Arbeitsmedizin

nach Rechtsvorgabe. Das Gesundheits förderungspaket für Mitarbeiter umfasst eine 

individuelle Betreuung inklusive Lebensstilempfehlung.

Meran – Das Ambulatorium ProSanitas un-
terstützt die Südtiroler Unternehmen da-
bei, die Gesundheit ihrer Mitarbeiter zu 
fördern, damit die Arbeitskraft aufrecht 
erhalten bleibt und das Potential der Mit-
arbeiter ausgeschöpft werden kann.

Getreu dem Motto „Wir bringen Ge-
sundheit in Ihr Haus“ bietet ProSani-
tas den Unternehmen und ihren Mit-
arbeitern ein bis dato in Südtirol ein-
zigartiges Gesamtpaket, welches sich 
zusammensetzt aus einer bedarfsge-
rechten Arbeitsmedizin und der Ge-
sundheitsförderung.

Bedarfsgerechte Arbeitsmedizin 

Die bedarfsgerechte Arbeitsmedizin 
kümmert sich um die Verringerung 
und Vermeidung von Risikofaktoren. 

 Visiten nach GvD 81/08
 Audio- und Spirometrie
 Visiotest
 Alkohol- und Drogenscreening
 EKG
 Blutzuckertest
 Grippeschutzimpfung
 Bewertung Wirbelsäule und obere 
Extremitäten

 HNO Screening
 Ärztliche Gutachten

Gesundheitsförderung 

Das Gesundheitsförderungspaket ist 
an jene Betriebe gerichtet, welche ih-
ren Mitarbeitern eine umfassende ge-
sundheitliche Betreuung bieten wollen. 
Das Ziel der Gesundheitsförderung ist 
es, die Schutzfaktoren zu erhöhen und 

die gesundheitlichen Lebensbedingun-
gen zu stärken.

Ansatz der Komplementärmedizin
 Persönliche Lebensstilberatung (Be-
wegung, Ernährung, Freizeitgestal-
tung, Stressreduktion …)

 Bioelektrische Impedanzanalyse
 Messung der Herzfrequenzvaria-
bilität

 Akupunktur
 Unterstützung durch pfl anzliche 
Präparate (Phytopharmaka)

 Arbeitspsychologische Begleitung

Weitere Dienstleistungen

ProSanitas bietet in Zusammenar-
beit mit einem Physiotherapeuten 
Haltungsanalysen und physiothe-
rapeutische Programme an. Zusätz-
lich werden ergonomische Bewer-
tungen von Arbeitsplätzen durch-
geführt und Arbeitssysteme unter 
Berücksichtigung ergonomischer 
Grundsätze geplant.

ProSanitas bietet fokussierte und 
individuelle Schulungen zu den The-
men Gesundheitsschutz und Gesund-
heitsförderung an. 

AMBULATORIUM PROSANITAS GMBH

Gampenstraße 97/s, Meran

Telefon 0473 421789

info@prosanitas.it

www.prosanitas.it

Die Gesundheitsförderung 

umfasst die Bereiche 

Bewegung, Ernährung, 

Freizeitgestaltung, 

Stressempfi nden und 

Schlafhygiene.

 Kontinuierliche individuelle Be-
gleitung nach dem ganzheitlichen 
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